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医療法人華頂会 琵琶湖養育院病院
〒520-2144 大津市大萱七丁目7番2号
☎077-54８-７５２５（直通）

約
１
週
間
必
要

相談先が

わからない

いつから

できるの？

外来リハビリ
ってどうしたらいいの？

流れがわからない

医師の診察を受け、処方せんの発行（月・金午前・午後診）

※医師がリハビリの必要性を判断致します

療法士が検査を行う
※ひざやひじの角度などの測定をします

医師から計画書などの説明
月曜日～金曜日の午前診

リハビリスタート！！



運動が苦手でハードな運動は自身がない・楽しく運動
がしたい

言葉が出にくい・飲込みが悪くなったなど口腔機能で
困っている

アクティビティコース

機能訓練コース

症　　　状

うまく歩けない・手がうまく動かず家事がしにくい　など

お買い物に行く・洗濯を干すなど複雑な日常動作に
困っている

足腰が弱った気がする・ふらつくようになった

足腰や肩が痛い・階段の上り下りで膝が痛いなど痛み
で悩んでいる

最近もの忘れがひどくなってきた・同じ話を何度もしてし
まう

フレイルサルコペニア
コース

疼痛コントロール
コース

認知症訓練コース

コース

ＡＤＬコース

ＩＡＤＬコース

医療法人華頂会 琵琶湖養育院病院

新規発症の場合、診断名により約3ヶ月間はリハビリを受けて頂くこ

とが可能です。以後は医師が必要と認めた場合で有効性や効果が認められた場合

に引き続きリハビリを受けて頂くことが可能な疾患もございます。

上記以外の場合で介護認定を受けていない方は20分間のリハビリを月13回に

限り受けて頂くことが可能です。

一部、介護保険をお持ちの方でもご利用頂ける場合がございますのでご相談下さい。

Q：１回のリハビリでどのくらいの費用が

必要ですか？

A：１回（４０分）で５００円程度必要とな
ります。

３ヶ月に１回、計画書作成時は

８００円程度別途必要となります。
※１割負担の場合

Q：一度リハビリを処方されたらずっと

できますか？

A：3ヶ月に1回以上更新が必要です。

3ヶ月に1回以上、検査を行い再度

計画書などを作成します。

また期限が切れる際にも更新が

必要となります。

１ ２

当院では、患者さまのニーズに応えるためご希望のコースを選択して頂く事ができま

す。


